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L’ADN humain est composé de 23 paires de chromosomes. Pour chaque paire, nous recevons 

1 chromosome de notre père et 1 chromosome de notre mère. 

 

Les 22 premières paires de chromosomes sont communes aux hommes et aux femmes. 

La 23ème paire de chromosome détermine notre sexe : 

 Une femme possède 2 chromosomes X. 

 Un homme possède 1 chromosome X et 1 chromosome Y. 

Le chromosome Y est transmis par le père de façon intacte. Dit autrement, chaque homme 

possède un chromosome Y identique à celui de son père et à celui de son grand-père paternel. 

 

En plus de l’ADN des 23 paires de chromosomes, les cellules humaines possèdent de l'ADN 

contenu dans les mitochondries. Les mitochondries sont des sortes de petits organismes 

« vivant » à l’intérieur de nos cellules. Elles permettent à nos cellules de transformer le glucose 

(le sucre) en énergie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les mitochondries possèdent leur propre ADN, qu’on appelle ADN mitochondrial. Cet ADN a 

une particularité : il n’est transmis que par la mère. 

Dit autrement, chaque être humain possède le même ADN mitochondrial que sa mère et que sa 

grand-mère maternelle. 

01 L’ADN, C’EST QUOI ? 

Mitochondries 
Noyau 

(contenant les 23 paires  

de chromosomes) 

Cellule 
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  LE TEST AUTOSOMAL 

Le test autosomal consiste à étudier les 22 premières paires de chromosomes. Ce test ADN est 

appelé ainsi car les 22 premiers chromosomes sont appelés des « chromosomes autosomes ». 

 

  LE TEST DU CHROMOSOME Y 

Comme son nom l’indique, ce test consiste à étudier le chromosome Y de la 23ème paire de 

chromosomes. Comme les femmes n’ont pas de chromosome Y, il n’y a que les hommes qui 

peuvent faire ce test. 

 

  LE TEST DE L’ADN MITOCHONDRIAL 

Dans ce cas, seul l’ADN des mitochondries (transmises uniquement par la mère) est étudié. 

Tout le monde peut faire ce test. 

 

  

02 LES 3 TYPES DE TEST ADN 

Quel test ADN faut-il faire en premier ? 

 

Le mieux est presque toujours de commencer par faire un test autosomal. Cela permet de 

retrouver des cousins et d’avoir des pistes pour identifier des ancêtres inconnus (dans vos 

ancêtres récents, typiquement jusqu’aux arrière-grands-parents). 

Le test du chromosome Y est à considérer si vous avez une interrogation sur votre lignée 

paternelle. L’avantage de ce test est qu’il permet de remonter bien au-delà de l’arrière-grand-

père, car le chromosome Y est transmis de façon intacte de père en fils. 

De même, le test de l’ADN mitochondrial est utile si vous avez une recherche sur votre lignée 

maternelle. Et là aussi, il permet de remonter bien au-delà de l’arrière-grand-mère, car l’ADN 

mitochondrial est transmis de façon intacte de la mère à ses enfants. 
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TABLEAU COMPARATIF DES 3 TYPES DE TESTS ADN 

 Test autosomal 
Test 

du chromosome Y 

Test de  

l’ADN mitochondrial 

Qui peut  

le faire ? 
Tout le monde 

Seulement  

les hommes 
Tout le monde 

Quel ADN 

est testé ? 

Les 22 premiers 

chromosomes 

Le chromosome Y 

(transmis de père en 

fils) 

L’ADN des 

mitochondries 

(transmis par la mère) 

Quels ancêtres cela  

concerne-t-il ? 
Tous nos ancêtres 

Notre lignée paternelle 

(de père en fils) 

Notre lignée maternelle 

(de mère en fille) 

Qu'est-ce-que 

ça permet 

d'apprendre ? 

Identifier un ancêtre 

inconnu dans les 

générations récentes 

(jusqu'aux arrière-

grands-parents) 

Retrouver des cousins 

Connaître nos origines 

géographiques 

anciennes 

Identifier un ancêtre 

inconnu sur notre lignée 

paternelle 

Retrouver des 

descendants de la 

même lignée paternelle 

Connaître les origines 

anciennes de notre 

lignée paternelle 

Faire le lien entre 

différentes branches 

portant le même nom 

de famille 

Identifier une ancêtre 

inconnue sur notre 

lignée maternelle 

Retrouver des 

descendants de la 

même lignée maternelle 

Connaître les origines 

anciennes de notre 

lignée maternelle 
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Les résultats d’un test ADN autosomal comprennent toujours 2 parties principales : 

 la carte de répartition géographique de vos ancêtres ; 

 la liste de vos correspondances ADN, c’est-à-dire la liste de vos cousins par l’ADN. 

 

  LA CARTE DE REPARTITION GEOGRAPHIQUE 

La carte de répartition géographique vous donne les origines géographiques de vos ancêtres. 

Cette carte est parfois appelée carte d’ethnicité. 

 

Carte de répartition géographique de mon ADN 

Sur la carte de répartition de mes ancêtres (ci-dessus), on voit que mes origines sont issues : 

 à 81% d’Europe de l’Ouest ; 

 à 12% de Scandinavie ; 

 à 4% des Iles Britanniques. 

03 
A QUOI RESSEMBLENT 

LES RÉSULTATS D’UN TEST ADN 
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  LA LISTE DES CORRESPONDANCES ADN  (COUSINS PAR L’ADN) 

La liste de correspondances ADN est la liste des personnes qui partagent un ou plusieurs 

segments d’ADN en commun avec vous.  

Ces personnes ont donc un ancêtre commun plus ou moins lointain avec vous. 

 

2 exemples de correspondances ADN sur le site de My Heritage 

Pour chaque correspondance ADN, vous pouvez voir la quantité d’ADN en commun et le lien de 

parenté entre vous. Par exemple : « cousin au 3ème degré ». 

De plus, il est possible de voir les arbres généalogiques des utilisateurs qui ont mis en ligne leur 

arbre. Cela permet de voir par quel ancêtre commun vous cousinez. Bien sûr, vous pouvez vous-

aussi mettre en ligne votre arbre. 

Enfin, certains sites, comme My Heritage et Family Tree DNA, proposent des outils d’analyse 

avancée qui permettent de mettre en évidence : 

 les noms en communs (et donc les ancêtres en communs) ; 

 les villages et les régions d’origine en commun ; 

 les correspondances que vous partagez ; 

 sur quelle partie de votre ADN vous cousinez ; 

Ces outils d’analyse sont d’une grande aide pour identifier un ancêtre commun ou retrouver un 

ancêtre inconnu. 

  

https://eliselenoble.fr/myheritagedna
https://eliselenoble.fr/familytreedna
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De façon générale, un test ADN va permettre 3 choses : 

 identifier un ancêtre inconnu dans les générations récentes ; 

 confirmer une branche généalogique sur laquelle vous avez des doutes ; 

 donner des pistes de recherches, notamment sur les lieux d’origine probables de vos 

branches inconnues. 

 

A titre d’exemple, voici les 2 découvertes que j’ai faites grâce à mon premier test ADN. 

 

  1ER RESULTAT – CONFIRMER UNE BRANCHE D’UN ARBRE GENEALOGIQUE 

Dans mon arbre généalogique, j’ai beaucoup d’ancêtres normands et je suis même sensée 

descendre du chef viking Rollon qui est le fondateur du duché de Normandie. 

Je souhaitais confirmer la présence de ces origines Vikings et donc confirmer cette branche de 

mon arbre généalogique. Et c’est une des raisons pour laquelle j’ai effectué un test ADN. 

La carte de répartition géographique de mon test ADN (voir à la page 4 ce guide) montre que je 

possède :  

 81% d’ADN d’Europe de l’Ouest ; 

 12% d’ADN issu de Scandinavie ; 

 4% d’ADN des Îles Britanniques. 

Ces résultats sont donc cohérents avec ma généalogie papier. En effet : 

 La grande majorité de mes ancêtres vivaient dans le Nord et le Nord-Est de la France. 

 Les 12% d’ADN scandinave confirment mes origines normandes et vikings. 

 La présence d’ADN britannique s’explique par la proximité génétique des Normands avec 

les Anglais. 

Ce test m’a donc bien permis de confirmer la présence d’origines Vikings dans ma généalogie. 

 

 

 

04 
QUELLES DÉCOUVERTES GÉNÉALOGIQUES 

PEUT-ON FAIRE GRÂCE A L’ADN ? 
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  2EME RESULTAT – DONNER DES PISTES DE RECHERCHES GENEALOGIQUES 

Dans ma famille, une légende disait que le vrai père biologique de ma grand-mère maternelle 

aurait été corse. Cependant, cette légende était vraiment à prendre avec des pincettes : ma 

mère me disait d’ailleurs que cette légende était probablement fausse. 

Je souhaitais donc savoir ce qu’il en était vraiment et c’est pourquoi j’ai effectué un test ADN. 

Ce test a permis de répondre à cette question grâce à la liste de mes correspondances 

(cousinages) par l’ADN. En effet, j’ai découvert plusieurs personnes qui avaient des ancêtres 

corses.  

J’ai contacté plusieurs de ces cousins et certains m’ont confirmé que leurs ancêtres venaient 

exclusivement de Corse et d’Italie. Notre cousinage vient donc probablement de cet arrière-

grand-père : en effet, toutes les autres branches de ma généalogie viennent du Nord de la 

France. 

Cela confirmerait donc que le père biologique de ma grand-mère était bien originaire de Corse.  

Pour le moment, il ne m’est pas possible de retrouver l’identité précise de cet arrière-grand-père. 

Mais à mesure que d’autres personnes font un test ADN, il sera certainement possible d’aller 

plus loin. C’est en tout cas une découverte qui m’encourage à poursuivre mes recherches du 

côté de la Corse. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

Un test ADN peut-il remplacer des recherches généalogiques ? 

 

Un test ADN seul ne vous apportera jamais de réponses définitives. 

Les résultats d’un test ADN doivent toujours être examinés en s’appuyant sur des 

recherches généalogiques basées sur les actes. 

Dit autrement, un test ADN ne remplace jamais des recherches généalogiques classiques. 

Le plus grand apport d’un test ADN est donc de vous donner des indices, des pistes à 

suivre et de guider vos recherches. 

Comme dans le cas de mon arrière-grand-père corse (ci-dessus), ces pistes doivent ensuite 

être confirmées, notamment en étudiant les arbres généalogiques des personnes avec 

lesquelles vous cousinez. 
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Etape 1   Tout d’abord, il vous faut commander un test ADN par Internet. 

(Au chapitre suivant, vous trouverez des adresses où commander un test ADN).  

Etape 2   Quelques jours plus tard, vous recevez par la Poste un colis contenant le kit ADN : 

           

        Photo d’un kit ADN fourni par la société My Heritage 

Etape 3   Il faut alors prélever un peu de salive dans la bouche à l’aide d’un bâtonnet, et mettre 

la salive dans un des tubes fournis. 

Etape 4   Après cela, il suffit de placer le tube dans l’enveloppe pré-remplie fournie, et de 

poster l’enveloppe. C’est aussi simple que cela. 

Etape 5   Par la suite, vous recevrez les résultats de votre test directement par Internet. Il faut 

compter typiquement entre 4 et 6 semaines pour recevoir vos résultats. 

 

 

05 
COMMENT SE DÉROULE 

UN TEST ADN ? 
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Il y a principalement 5 sociétés qui proposent des tests ADN : 

 Ancestry 

 Family Tree DNA 

 My Heritage 

 Living DNA 

 23 and me 

Les tests ADN de ces sociétés ne sont pas tous les mêmes : 

 Ancestry  et  My Heritage  ne font que des tests autosomaux, c’est-à-dire une étude des 

22 premiers chromosomes. Ils n’analysent pas du tout le chromosome Y et l’ADN 

mitochondrial. 

 Living DNA  et  23 And Me  proposent un test autosomal accompagné d’une analyse 

(très) succincte du chromosome Y  et de l’ADN mitochondrial. 

 Family Tree DNA  est la seule société qui effectue de « vrais » tests de l’ADN 

mitochondrial  et du chromosome Y, en plus du test autosomal. 

Pour bien choisir son test ADN, il faut aussi tenir compte de ces facteurs : 

 My Heritage  et  Family Tree DNA  sont les seuls services ayant une base importante 

d’utilisateurs (et donc un nombre important de cousins potentiels) sur l’Europe. 

 My Heritage  et  Family Tree DNA  possèdent les outils d’analyse de l’ADN les plus 

performants pour la généalogie : comparateur de chromosomes, comparaison des 

arbres généalogiques, etc. 

 My Heritage  est le seul service de test ADN en français. 

 Ancestry  ne livre pas de test ADN en France et en Suisse. Par contre, les livraisons en 

Belgique sont bien assurées. 

 

 

 

 

06 COMMENT COMMANDER UN TEST ADN ? 

https://www.ancestry.fr/dna/
https://eliselenoble.fr/familytreedna
https://eliselenoble.fr/myheritagedna
https://eliselenoble.fr/livingdna
https://www.23andme.com/en-int/
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Pour savoir quel test ADN convient le mieux à votre situation, le mieux est de vous reporter au 

chapitre 2 de ce guide sur les spécificités de chaque test. 

 

Une fois votre test choisi, voici où il est préférable de commander votre test. 

 

Cas n°1    Vous souhaitez faire un test autosomal sur l’ensemble de votre ADN 

Dans ce cas, le mieux est de commander votre test ADN autosomal auprès de My Heritage.  

 Les tarifs de My Heritage sont bon marché. 

 Les outils d’analyse généalogique de l’ADN sont les plus performants. 

 My Heritage dispose de la meilleure base d’utilisateurs (et donc de « cousins 

potentiels ») sur l’Europe. 

 Leur site est le seul à être en français. 

Vous pouvez également commander votre test auprès de Family Tree DNA, qui est également 

une très bonne entreprise de test. C’est d’ailleurs chez eux que j’ai réalisé mon premier test. 

 

Cas n°2    Vous souhaitez tester votre ADN mitochondrial ou votre chromosome Y. 

Dans ce cas, le choix est simple : il faudra commander votre test auprès de Family Tree DNA. 

 Family Tree DNA  est la seule société qui effectue des tests approfondis du 

chromosome Y et de l’ADN mitochondrial. 

 De bons outils d’analyse de l’ADN pour la généalogie sont mis à disposition sur leur site. 

 Family Tree DNA  dispose d’une importante base d’utilisateurs (et donc de « cousins 

potentiels ») sur l’Europe. 

 

Remarque  Living DNA  et  23 And Me  intègrent un test du chromosome Y et de l’ADN 

mitochondrial dans leur test ADN, mais ce test est très succinct. Il ne vous permettra pas d’aller 

bien loin pour un usage généalogique.  

Par ailleurs, ces deux entreprises n’ont pas une base d’utilisateurs importante sur l’Europe : il 

vous sera donc difficile de retrouver des cousins généalogiques. 

  

https://eliselenoble.fr/myheritagedna
https://eliselenoble.fr/familytreedna
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TABLEAU COMPARATIF DES SOCIETES DE TEST ADN 

 Ancestry Family Tree DNA My Heritage Living DNA 23 and me 

Types de 

tests 
Autosomal 

Autosomal 

ADN Y 

ADN mitochondrial 

Autosomal 

Autosomal 

(avec analyse 

succincte de l'ADN 

Y et mitochondrial) 

Autosomal 

(avec analyse 

succincte de 

l'ADN Y et 

mitochondrial) 

Langue du 

site 
Anglais Anglais Français Anglais Anglais 

Possibilité 

de trouver 

des cousins 

Surtout aux 

Etats-Unis 

En Europe et aux 

Etats-Unis 
Surtout en Europe 

Surtout en Europe 

(mais peu 

d’utilisateurs) 

Surtout aux 

Etats-Unis 

Outils 

d'analyse 

Comparaison 

des arbres 

généalogiques 

(mais pas de 

comparateur de 

chromosomes) 

Comparateur de 

chromosomes, 

comparaison des 

arbres 

généalogiques 

Comparateur de 

chromosomes, 

comparaison des 

arbres 

généalogiques, 

comparaison des 

lieux d'origine 

En cours de 

développement 

Comparateur de 

chromosomes, 

origines par 

chromosomes 

Livraison en 

France 
Non Oui Oui Oui Oui 

Prix du test 

autosomal 
99 $ 

79 $  

(promotions 

fréquentes à 59 $) 

79 €  

(promotions 

fréquentes à 59 €) 

99 €  

(promotions 

fréquentes à 79 €) 

99 $ 

 

  

https://www.ancestry.fr/dna/
https://eliselenoble.fr/familytreedna
https://eliselenoble.fr/myheritagedna
https://eliselenoble.fr/livingdna
https://www.23andme.com/en-int/
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Les résultats sont-ils mis à jour ? Si un cousin par l’ADN fait le test dans 1 an, est-ce que je le 

verrai apparaître dans mes correspondances ADN ? 

Oui. Les résultats des correspondances ADN sont mis à jour en continu. C’est-à-dire qu’à 

chaque fois qu’une nouvelle personne fait le test et qu’une correspondance est trouvée avec 

votre ADN, cette correspondance est ajoutée à votre liste. 

Il en est de même pour les cartes de répartition géographique, qui sont régulièrement mises à 

jour, avec à chaque fois des résultats de plus en plus précis. 

 

Est-ce normal qu’un cousin qui a fait le test n’apparaisse pas dans mes résultats alors que 

nous partageons un ancêtre à la 5ème génération ? 

Oui, cela est tout à fait possible. 

Plus on remonte les générations, plus la part d’ADN héritée de nos ancêtres est faible. Nous 

avons en effet :  

 50 % d’ADN venant de chacun de nos parents ; 

 environ 25 % d’ADN venant de chacun de nos grands-parents ; 

 environ 12,5 % d’ADN venant de chacun de nos arrière-grands-parents ; 

 environ 6,25 % d’ADN venant de chacun de nos arrière-arrière-grands-parents ; 

 etc. 

Ainsi, même si nous partageons un ancêtre à la 5ème génération avec un cousin, chacun d’entre 

nous n’a hérité que d’environ 3 % de son ADN. Il est donc possible que nous ayons chacun 

hérité de segments d’ADN distincts. Et ainsi, plus on remonte dans le temps, plus la probabilité 

d’avoir de l’ADN en commun avec nos cousins diminue. 

Donc, si un cousin (éloigné) n’apparait pas dans vos correspondances, il ne faut pas conclure 

que ce n’est pas un vrai cousin. 

  

07 
RÉPONSES  

AUX QUESTIONS FRÉQUENTES 
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Quel test faire pour retrouver des informations sur un ancêtre inconnu ? 

Plusieurs cas de figure sont possibles. 

 

Cas 1  De manière générale, si l’ancêtre recherché se trouve à la 5ème ou 6ème génération au 

maximum, un test ADN autosomal pourra vous donner des pistes (ancêtres en jaune). 

Si l’ancêtre est d’une génération plus ancienne, les résultats risquent de ne pas être concluants. 

En effet, la quantité d’ADN que vous avez hérité de cet ancêtre risque d’être trop faible pour 

vous permettre d’avoir des résultats exploitables. 

Cas 2  Si l’ancêtre recherché se trouve dans votre lignée paternelle (ancêtres en bleu) et que 

vous êtes un homme (ou que vous pouvez faire tester un homme de cette même lignée), le 

mieux sera de faire un test d’ADN du chromosome Y. 

Cas 3  Enfin, si l’ancêtre recherchée est une femme de votre lignée maternelle (ancêtres en 

rose), le mieux sera de faire un test d’ADN mitochondrial. 

 

Est-il utile de savoir quels segments d’ADN nous avons en commun avec nos cousins ? 

Oui, cela peut être très utile. En effet, si vous partagez les mêmes segments d’ADN avec trois 

cousins généalogiques, cela veut dire que vous avez tous les quatre le même ancêtre en 

commun. 

Cela est très utile si vous recherchez un ancêtre inconnu. Par exemple, si vos trois cousins 

descendent d’un même couple d’ancêtre, il est probable que vous descendiez vous aussi de ce 

couple d’ancêtres (ou de leurs parents). 
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Que veulent dire les différentes informations données sur les correspondances ADN ? 

On retrouve généralement les informations suivantes sur les correspondances ADN : 

L’ADN partagé  Il s’agit de la quantité d’ADN que vous avez en commun avec la personne. 

Cette quantité est exprimée en centimorgan, qui est une unité de mesure de l’ADN. 

La relation estimée   Il s’agit du degré de parenté probable entre vous et la personne avec 

laquelle vous partagez de l’ADN. Il est estimé à partir de la quantité d’ADN partagé.  

Le segment le plus long   Il s’agit de la taille du plus grand segment que vous partagez avec 

cette personne. Cette taille est donnée en centimorgans. Plus le segment est long, plus il y a de 

chances pour que votre ancêtre commun soit récent. 

 

Est-il intéressant de faire tester ses parents ? 

Si vous le pouvez, il est toujours intéressant de faire faire un test ADN aux plus anciennes 

générations, en particulier si vous souhaitez retrouver un ancêtre inconnu. En effet, faire tester 

l’un de vos parents vous permet d’affiner les résultats sur sa lignée, et de savoir par quelles 

branches vous cousinez avec vos correspondances ADN. 

Si vos parents sont décédés, il peut être intéressant de faire faire le test à un frère ou à une 

sœur, car cela permettra de « reconstituer » plus de leur patrimoine génétique. 

Important  Si vous pouvez faire le test ADN à vos 2 parents, il n’est alors pas nécessaire que 

vous fassiez vous aussi le test. 

 

 

Merci d’avoir téléchargé ce guide ! 

Retrouvez plus d’astuces et de conseils de recherche pour votre généalogie 

sur mon site  AupresDeNosRacines.com  ainsi que sur ma  chaîne de vidéos de généalogie. 

A bientôt, 

Elise Lenoble, 

Généalogiste professionnelle, Auteure, Formatrice 

 

https://www.aupresdenosracines.com/
https://www.youtube.com/c/EliseLenoble

